กำหนดการโครงการอบรมฟื้นฟูอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานอำเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประจำปีงบประมาณ 2564
รุ่นละ ๑ วัน (2 รุ่น) จำนวน 8๐ คน/รุ่น : วันที่ 7  และ  8 เมษายน  2564  
ณ ห้องประชุมเงาะโรงเรียน โรงพยาบาลบ้านนาสาร อำเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี
กลุ่มเป้าหมาย : อาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์
รุ่นที่ 1 วันที่ 7 เมษายน 2564
	๗.๓๐-๘.๐๐
	๘.๐๐-๘.๓๐
	๘.๓๐-๑๐.๐๐
	๑๐.๐๐-๑๐.๑๐
	๑๐.๑๐-๑๑.๑๐
	๑๑.๑๐-๑๓.๑๐
	๑๓.๑๐-๑๔.๐๐
	รูปแบบการจัดฐานฝึกปฏิบัติ

	ลงทะเบียน
	บรรยายทบทวน “การประเมินสถานการณ์ และการประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน สำหรับ อฉพ.”

วิทยากร : 

นางอุมาพร บัวเนี่ยว พยาบาลวิชาชีพชำนาญ การ    ( ENP )โรงพยาบาลบ้านนาสาร
	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ “การประเมินสถานการณ์ และการประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน สำหรับ อฉพ.”(10 กลุ่ม)
กลุ่มที่ 1 นางสาวอัญธิกา ชูภักตร์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่ 2 นางอรนรินทร์ แท่นอ่อน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

กลุ่มที่ 3 นางวิลาวัลย์ ธนทวี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่ 4 นางอุมาพร บัวเนี่ยว พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่ 5 นางสาวเกสรา อินทรักษ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่6 นางสาวธันยาภร์ โพธิ์ถาวร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่7 นางสาวสุลีพร เพชรชิต  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
กลุ่มที่ 8 นางสาวกนกทิพย์ พงศ์นวเลิศปัญญา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่ 9 นางสาวไพลิน ไพเมือง เจ้าพนักงานเวชกิจฉุกเฉิน
กลุ่มที่ 10 นางสาวธัญลักษณ์ ถาวรกันต์ เจ้าพนักงานเวชกิจฉุกเฉิน
	อาหารว่าง
	บรรยายทบทวนเรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล และการบาดเจ็บกระดูกและข้อ / การยกและการเคลื่อนย้าย
วิทยากร : 

นางอรนรินทร์ แท่นอ่อน  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ( ENP ) โรงพยาบาลบ้านนาสาร
	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผล และการบาดเจ็บกระดูกและข้อ / การยกและการเคลื่อนย้าย
วิทยากรกลุ่ม A

1. นางอรนรินทร์     แท่นอ่อน
2. นางสาวอัญธิกา       ชูภักตร์
3. นางวิลาวัลย์ ธนทวี
4. นางอุมาพร บัวเนี่ยว
5. นางสาวไพลิน ไพเมือง
6.นางสาวกนกวรรณ  นังเกิด
วิทยากรกลุ่ม B

๑. นางสาวธันยาภร์   โพธิ์ถาวร
๒. นางสาวสุลีพร    เพชรชิต  
๓. นางสาวกนกทิพย์ พงศ์นวเลิศปัญญา
๔. นางสาวเกสรา     อินทรักษ์  
5.นางสาวธัญลักษณ์ ถาวรกันต์
6..นางสาวศรีสุดา ทองบำรุง
	อาหารกลางวัน
	๑.“การประเมินสถานการณ์ และการประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน
แบ่งเป็น 10 กลุ่มๆละ ๘ คน (fix ฐาน)
๒. การปฐมพยาบาลบาดแผล และการบาดเจ็บกระดูกและข้อ / การยกและการเคลื่อนย้าย
- แบ่งผู้อบรมเป็น ๒ กลุ่มๆละ 40 คน
(ใช้เวลา ๑ ชั่วโมงต่อกลุ่ม  แล้วสลับกลุ่ม  A และ B)
กลุ่ม A (4๐ คน) : ฝึก การปฐมพยาบาล และการดาม โดยแบ่งเป็นฐานย่อย ๓ ฐานๆละ  ๑3-14 คน (เวียนฐานภายในกลุ่ม ๒๐ นาที/ฐาน)วิทยากรฐานละ 2คน
· ฝึกการห้ามเลือด
· การดามกระดูก
· การใส่ Hard collar

กลุ่ม B  (4๐ คน) : ฝึก การยกและเคลื่อนย้าย โดยแบ่งเป็นฐานย่อย ๓ ฐานๆละ ๑3-14 คน (เวียนฐานในกลุ่ม ฐานละ ๒๐ นาที) วิทยากรฐานละ 2 คน
· การถอดหมวกนิรภัย
· การใช้ LSB

· การเคลื่อนย้ายแบบไม่ใช้อุปกรณ์


	
	๑๔.๐๐ - ๑๕.๐๐
	๑๕.๐๐-๑๗.๓๐
	๑๗.๓๐-๑๘.๐๐
	
	
	รูปแบบการจัดฐานฝึกอบรม

	
	การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้AED /การช่วยเหลือเบื้องต้นเพื่อเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจส่วนบน
วิทยากร :
นางวิลาวัลย์ ธนทวี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลบ้านนาสาร

	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้AED /การช่วยเหลือเบื้องต้นเพื่อเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจส่วนบน
วิทยากรกลุ่ม A

1.นางอรนรินทร์     แท่นอ่อน ENP

2. นางสาวอัญธิกา   ชูภักตร์ RN
3. นางวิลาวัลย์ ธนทวี RN
4. นางสาวธันยาภร์   โพธิ์ถาวร RN
5. นางสาวไพลิน ไพเมือง AEMT
6. นางสาวกนกวรรณ นังเกิด AEMT
วิทยากรกลุ่ม B

 ๑. นางอุมาพร บัวเนี่ยว ENP 
๒. นางสาวสุลีพร    เพชรชิต  RN
๓. นางสาวกนกทิพย์ พงศ์นวเลิศปัญญา RN
๔. นางสาวเกสรา     อินทรักษ์  RN
5. นางสาวธัญลักษณ์ ถาวรกันต์ AEMT
6.  นางสาวศรีสุดา ทองบำรุง RN


	สรุปผลและปิดการอบรม พร้อมรับประทานอาหารว่าง
	
	
	กลุ่ม A (4๐ คน) : ฝึก โดยแบ่งเป็นฐานย่อย ๓ ฐานๆ ละ   13-14 คน (เวียนฐานภายในกลุ่ม ๒๕  นาที/ฐาน) วิทยากรประจำฐานละ 2 คน
· การดูดเสมหะด้วยลูกสูบยาง และการใช้ pocket mask

· Abdominal thrust
· Chest thrust 
กลุ่ม B  (4๐ คน) : ฝึก การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้AED โดยแบ่งเป็นฐานย่อย 6 ฐานๆ ละ 6 - 7  คน     ( Fix ฐาน) วิทยากรประจำฐานละ 1 คน
ครบ ๗๕ นาที สลับกลุ่ม A และ B




กำหนดการโครงการอบรมฟื้นฟูอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานอำเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประจำปีงบประมาณ 2564
รุ่นละ ๑ วัน (2 รุ่น) จำนวน 8๐ คน/รุ่น : วันที่ 6  และ  7 เมษายน  2564  
ณ ห้องประชุมเงาะโรงเรียน โรงพยาบาลบ้านนาสาร อำเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี
กลุ่มเป้าหมาย : อาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์
รุ่นที่ 2 วันที่ 8  เมษายน 2564
	๗.๓๐-๘.๐๐
	๘.๐๐-๘.๓๐
	๘.๓๐-๑๐.๐๐
	๑๐.๐๐-๑๐.๑๐
	๑๐.๑๐-๑๑.๑๐
	๑๑.๑๐-๑๓.๑๐
	๑๓.๑๐-๑๔.๐๐
	รูปแบบการจัดฐานฝึกปฏิบัติ

	ลงทะเบียน
	บรรยายทบทวน “การประเมินสถานการณ์ และการประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน สำหรับ อฉพ.”

วิทยากร : 

นางอุมาพร บัวเนี่ยว พยาบาลวิชาชีพชำนาญ การ    ( ENP )โรงพยาบาลบ้านนาสาร
	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ “การประเมินสถานการณ์ และการประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน สำหรับ อฉพ.”(10 กลุ่ม)
กลุ่มที่ 1 นางนิพันธ์ ดอกไม้เทศ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่ 2 นางอรนรินทร์ แท่นอ่อน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

กลุ่มที่ 3 นางวิลาวัลย์ ธนทวี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่ 4 นางอุมาพร บัวเนี่ยว พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่ 5 นางสาวกนกอร สว่างแสง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่6 นางสาวธันยาภร์ โพธิ์ถาวร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มที่7 นายยุทธพิชัย สุภากรณ์  พยาบาลวิชาชีพ
กลุ่มที่ 8 นางสาวอนุชรีย์ ทองสุข พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
กลุ่มที่ 9 นางสาวไพลิน ไพเมือง เจ้าพนักงานเวชกิจฉุกเฉิน
กลุ่มที่ 10 นางสาวธัญลักษณ์ ถาวรกันต์ เจ้าพนักงานเวชกิจฉุกเฉิน
	อาหารว่าง
	บรรยายทบทวนเรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล และการบาดเจ็บกระดูกและข้อ / การยกและการเคลื่อนย้าย
วิทยากร : 

นางอรนรินทร์ แท่นอ่อน  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ( ENP ) โรงพยาบาลบ้านนาสาร
	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผล และการบาดเจ็บกระดูกและข้อ / การยกและการเคลื่อนย้าย
วิทยากรกลุ่ม A

1. นางอรนรินทร์     แท่นอ่อน
2. นางนิพันธ์ ดอกไม้เทศ
3. นางวิลาวัลย์ ธนทวี
4. นางอุมาพร บัวเนี่ยว
5. นางสาวไพลิน ไพเมือง
6.นางสาวกนกวรรณ  นังเกิด
วิทยากรกลุ่ม B

๑. นางสาวธันยาภร์   โพธิ์ถาวร
๒. นายยุทธพิชัย สุภากรณ์ 

๓. นางสาวอนุชจรีย์ ทองสุข
๔. นางสาวกนกอร สว่างแสง  
5.นางสาวธัญลักษณ์ ถาวรกันต์
6..นางลดาวัลย์ พิมพ์ธรรมม
	อาหารกลางวัน
	๑.“การประเมินสถานการณ์ และการประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน
แบ่งเป็น 10 กลุ่มๆละ ๘ คน (fix ฐาน)
๒. การปฐมพยาบาลบาดแผล และการบาดเจ็บกระดูกและข้อ / การยกและการเคลื่อนย้าย
- แบ่งผู้อบรมเป็น ๒ กลุ่มๆละ 40 คน
(ใช้เวลา ๑ ชั่วโมงต่อกลุ่ม  แล้วสลับกลุ่ม  A และ B)
กลุ่ม A (4๐ คน) : ฝึก การปฐมพยาบาล และการดาม โดยแบ่งเป็นฐานย่อย ๓ ฐานๆละ  ๑3-14 คน (เวียนฐานภายในกลุ่ม ๒๐ นาที/ฐาน)วิทยากรฐานละ 2คน
· ฝึกการห้ามเลือด
· การดามกระดูก
· การใส่ Hard collar

กลุ่ม B  (4๐ คน) : ฝึก การยกและเคลื่อนย้าย โดยแบ่งเป็นฐานย่อย ๓ ฐานๆละ ๑3-14 คน (เวียนฐานในกลุ่ม ฐานละ ๒๐ นาที) วิทยากรฐานละ 2 คน
· การถอดหมวกนิรภัย
· การใช้ LSB

· การเคลื่อนย้ายแบบไม่ใช้อุปกรณ์


	
	๑๔.๐๐ - ๑๕.๐๐
	๑๕.๐๐-๑๗.๓๐
	๑๗.๓๐-๑๘.๐๐
	
	
	รูปแบบการจัดฐานฝึกอบรม

	
	การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้AED /การช่วยเหลือเบื้องต้นเพื่อเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจส่วนบน
วิทยากร :

นางวิลาวัลย์ ธนทวี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลบ้านนาสาร

	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้AED /การช่วยเหลือเบื้องต้นเพื่อเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจส่วนบน
วิทยากรกลุ่ม A

1.นางอรนรินทร์     แท่นอ่อน ENP

2. นางนิพันธ์ ดอกไม้เทศ RN

3. นางวิลาวัลย์ ธนทวี RN

4. นางสาวธันยาภร์   โพธิ์ถาวร RN

5. นางสาวไพลิน ไพเมือง AEMT

6. นางสาวกนกวรรณ นังเกิด AEMT
วิทยากรกลุ่ม B

 ๑. นางอุมาพร บัวเนี่ยว ENP 
๒. นายยุทธพิชัย สุภากรณ์  RN

๓. นางสาวอนุชจรีย์ ทองสุข RN

๔. นางสาวกนกอร สว่างแสง RN

5. นางสาวธัญลักษณ์ ถาวรกันต์ AEMT

6.  นางลดาวัลย์ พิมพ์ธรรฒ RN


	สรุปผลและปิดการอบรม พร้อมรับประทานอาหารว่าง
	
	
	กลุ่ม A (4๐ คน) : ฝึก โดยแบ่งเป็นฐานย่อย ๓ ฐานๆ ละ   13-14 คน (เวียนฐานภายในกลุ่ม ๒๕  นาที/ฐาน) วิทยากรประจำฐานละ 2 คน
· การดูดเสมหะด้วยลูกสูบยาง และการใช้ pocket mask

· Abdominal thrust

· Chest thrust 
กลุ่ม B  (4๐ คน) : ฝึก การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้AED โดยแบ่งเป็นฐานย่อย 6 ฐานๆ ละ 6 - 7  คน     ( Fix ฐาน) วิทยากรประจำฐานละ 1 คน
ครบ ๗๕ นาที สลับกลุ่ม A และ B




