
ตารางอบรมโครงการฟื้นฟูความรู้และทักษะด้านวิชาการพนักงานฉุกเฉินการแพทย์ ปีงบประมาณ  2563 
รุ่นที่ 1 วันที่ 6-10 เมษายน  2563 

ณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา  กลุ่มเป้าหมาย : พนักงานฉุกเฉินการแพทย์ 
ว.ด.ป./ 
เวลา 

08.00- 
09.00 น. 

09.00- 
10.00 น. 

10.00- 
11.00 น. 

11.00- 
12.00 น. 

12.00- 
13.00 น. 

13.00- 
14.00 น. 

14.00- 
15.00 น. 

 

15.00- 
16.00 น. 

16.00- 
17.00 น. 

จันทร์ 
6 เม.ย. 63 

 

ลงทะเบียน 
 
 

บรรยายทบทวน 
“ความปลอดภัย
และสุขภาพของผู้

ปฏิบัติการ 
ส าหรับ พฉพ” 

(1 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.ขจรศักดิ ์ 
ไชยนาพงศ์ 

EMT 
วสส. ยะลา 

บรรยาย
ทบทวน

“กฎหมายและ
จริยธรรมทาง
การแพทย์

ฉุกเฉิน 
ส าหรับ พฉพ” 

(1 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.ภัคณัฐ 
วีรขจร 

RN 
วสส. ยะลา 

บรรยาย
ทบทวน“การ

ประเมิน
สถานการณ ์

ส าหรับ พฉพ” 
(1 ชม.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.ศิริพร 
ภาณเุรืองรัศม ี

RN 

พัก
เท

ี่ยง
 

12
.0

0 
- 1

3.0
0 

น.
 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การประเมินสถานการณ ์

ส าหรับ พฉพ” 
(2 ชม.) 

วิทยากรกลุ่ม A (หัวข้อ Body 
Substance Isolation) 
1.ศิริพร ภาณุเรืองรศัมี, RN 
วิทยากรกลุ่ม B (หัวข้อ Scene 
Safety) 
2. ดร. ภัคณัฐ  วีรขจร, RN 
วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อ 
Mechanism of injury, Nature of 
Illness) 
3. อ. ธนกร สิริกุล,  AEMT 
วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อ Number 
of patients) 
4. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 
วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อ 
Additional resource ) 
5. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic 
 

บรรยายทบทวน“การประเมิน
สภาพผูป้่วยฉุกเฉิน และการประเมิน

สภาพผูบ้าดเจ็บ 
ส าหรับ พฉพ” 

(2 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.นูวัยดา 
เจะหะ 

 Paramedic 
วสส. ยะลา 



 
 

ว.ด.ป./ 
เวลา 

08.00- 
09.00 น. 

09.00- 
10.00 น. 

10.00- 
11.00 น. 

11.00- 
12.00 น. 

12.00- 
13.00 น. 

13.00- 
14.00 น. 

14.00- 
15.00 น. 

 

15.00- 
16.00 น. 

16.00- 
17.00 น. 

อังคาร 
7 เม.ย. 63 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การประเมินสภาพผู้ป่วยฉุกเฉิน และการประเมินสภาพผู้บาดเจบ็ 

ส าหรับ พฉพ” 
(4 ชม.) 

 
วิทยากรกลุ่ม A (หัวข้อ  การประเมินมุ่งส่วนส าคญั) 
1. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic  
 
วิทยากรกลุ่ม B (หวัข้อ  การประเมินเบื้องต้น)  
2. อ. ธนกร สิริกุล, AEMT  
 
วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อ  การประเมินซ้ าอยา่งต่อเนื่อง) 
3. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT  
 
วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อ  การประเมินขั้นท่ี ๒) 
4. อ. ศิริพร ภาณเุรืองรัศม,ี RN 
 
วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อ การประเมินตามระบบอย่างละเอียด) 
5. อ. เมธา  ราชพงศ์, RN  

พัก
เท

ี่ยง
 

12
.0

0 
- 1

3.0
0 

น.
 

บรรยาย
ทบทวน “การ
ช่วยเหลือการ
หายใจและการ
จัดการทางเดิน

หายใจ 
ส าหรับ พฉพ” 

(1 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.นูวัยดา 
เจะหะ 

Paramedic 
วสส. ยะลา 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การช่วยเหลือการหายใจและการจัดการทางเดินหายใจ 

ส าหรับ พฉพ” 
 (3 ชม.) 

วิทยากรกลุ่ม A (หัวข้อ Ambu bag, Oro 
pharyngeal  airway, suction)  
1. อ นูวยัดา เจะหะ, Paramedic  
 

วิทยากรกลุ่ม B (หัวข้อ สิ่งอุดกลัน้ 5 back bow 5 
chest thrast, Chest thrast) 
2. อ. ธนกร สิริกุล, AEMT 
 

วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อ จัดท่า Head tilt chin lift, 
Jaw thrust) 
3. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 
  

วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อ สิ่งอุดกลั้น Hiemlich 
manerver) 
4. อ. ศิริพร ภาณเุรืองรัศม,ี RN 
 
วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อ ให้ Q2  Canular,  Mask-s 
bag) 
5. อ. เมธา  ราชพงศ์, RN 



 
 

ว.ด.ป./ 
เวลา 

08.00- 
09.00 น. 

09.00- 
10.00 น. 

10.00- 
11.00 น. 

11.00- 
12.00 น. 

12.00- 
13.00 น. 

13.00- 
14.00 น. 

14.00- 
15.00 น. 

 

15.00- 
16.00 น. 

16.00- 
17.00 น. 

พุธ 
8 เม.ย. 63 

บรรยาย
ทบทวน “การ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพ + 
AED 

 ส าหรับ พฉพ” 
(1 ชม.) 

ดร.ภัคณัฐ 
วีรขจร 

RN 
วสส. ยะลา 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การช่วยฟื้นคืนชีพ + AED ส าหรับ พฉพ” 

 (3 ชม.) 
 

วิทยากรกลุ่ม A (หัวข้อ CPR ผู้ใหญ่ โดยใช้เครื่อง AED) 
1. ดร. ภัคณัฐ  วีรขจร, RN 
  

วิทยากรกลุ่ม B (หัวข้อ CPR ผู้ใหญ่ ผู้ช่วยเหลือ ๒ คน 
โดยใช้ Pocket Mask) 
2. อ. ธนกร สิริกุล, AEMT 
 

วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อ CPR ผู้ใหญ่ ผู้ช่วยเหลือ ๒ คน 
โดยใช้ Ambu) 
3. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic 
 

วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อ CPR เด็กโต ผู้ช่วยเหลือ ๒ คน) 
4. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 
 
วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อ CPR  ผูช่้วยเหลือแบบคนเดียว) 
5. อ. ศิริพร ภาณเุรืองรัศม,ี RN 

พัก
เท

ี่ยง
 

12
.0

0 
- 1

3.0
0 

น.
 

บรรยาย
ทบทวน “การ
ดูแลเบื้องต้นใน
ผู้บาดเจ็บเนื้อ
เยื้ออ่อนและ 
บาดเจ็บกระดูก
กล้ามเนื้อ
ส าหรับ พฉพ” 
 

(1 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.ศิริพร 
ภาณเุรืองรัศม ี

RN 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
““การดูแลเบื้องต้นในผู้บาดเจ็บเนื้อเยื้ออ่อนและ 

บาดเจ็บกระดูกและกล้ามเนื้อ ส าหรับ พฉพ” 
(3 ชม.) 

วิทยากรกลุ่ม A (หัวข้อการดูแลเบื้องต้น วัสดุปักคา, 
แผลฉีกขาด) 
1. อ. ศิริพร ภาณเุรืองรัศม,ี RN 
 

วิทยากรกลุ่ม B (หัวข้อการดูแลเบื้องต้น ขาหักท่อน
บน, ขาหักท่อนล่าง) 
2. อ. ธนกร สิริกุล, AEMT 
  

วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อการดูแลเบื้องต้น เชิงกรานหัก, 
ขากรรไกรล่างหัก, ไหปลาร้าหัก) 
3. ดร. ภัคณัฐ  วีรขจร, RN 
 

วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อการดูแลเบื้องต้น ทรวงอกมีรู, 
อวัยวะถูกตัดขาด) 
4. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic 
 

วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อการดูแลเบื้องต้น แขนหักท่อน
บน, แขนหักท่อนล่าง) 
5. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 



 
ว.ด.ป./ 
เวลา 

08.00- 
09.00 น. 

09.00- 
10.00 น. 

10.00- 
11.00 น. 

11.00- 
12.00 น. 

12.00- 
13.00 น. 

13.00- 
14.00 น. 

14.00- 
15.00 น. 

 

15.00- 
16.00 น. 

16.00- 
17.00 น. 

พฤหัสบดี 
9 เม.ย. 63 

บรรยายทบทวน “การยกและ
การเคลื่อนย้าย ส าหรับ พฉพ” 

(2 ชม.) 
 

อ.ธนกร สิริกุล 
AEMT 

วสส. ยะลา 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การยกและการเคลื่อนย้าย ส าหรับ 

พฉพ” 
(2 ชม.) 

วิทยากรกลุ่มA (หัวข้อ KENDRICK 
EXTRICATION DEVICE) 
1.อ. ธนกร สิริกุล, AEMT 
 

วิทยากรกลุ่ม B (หัวข้อ LONG 
SPINAL BOARD) 
2. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic 
 

วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อ ถอดหมวก
นิรภัย ) 
3. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 
 

วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อ CERVICAL 
COLLAR ) 
4. อ. ศิริพร ภาณเุรืองรัศม,ี RN 
 

วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อ RAPID 
EXTRICATION ) 
5. อ. เมธา  ราชพงศ์, RN 
 

พัก
เท

ี่ยง
 

12
.0

0 
- 1

3.0
0 

น.
 

(ต่อ) แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การยกและการเคลื่อนย้าย ส าหรับ พฉพ” 

(3 ชม.) 
 

วิทยากรกลุ่ม A (หัวข้อ KENDRICK 
EXTRICATION DEVICE) 
1. อ. ธนกร สิริกุล, AEMT 
 

วิทยากรกลุ่ม B (หัวข้อ LONG SPINAL 
BOARD) 
2. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic 
 

วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อ ถอดหมวกนิรภัย ) 
3. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 
 

วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อ CERVICAL COLLAR ) 
4. อ. ศิริพร ภาณุเรืองรัศมี, RN 
 

วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อ RAPID EXTRICATION ) 
5. อ. เมธา  ราชพงศ์, RN 
 

บรรยาย
ทบทวน “การ

จัดการทาง
การแพทย์ใน
สถานการณ์ 
สาธารณภัย 

 ส าหรับ 
พฉพ” 

(1 ชม.) 
 
 
 
 
 
 

อ.เมธา 
ราชพงศ์ 

RN 
รพ. นาทวี 

 



 
 

ว.ด.ป./ 
เวลา 

08.00- 
09.00 น. 

09.00- 
10.00 น. 

10.00- 
11.00 น. 

11.00- 
12.00 น. 

12.00- 
13.00 น. 

13.00- 
14.00 น. 

14.00- 
15.00 น. 

 

15.00- 
16.00 น. 

16.00- 
17.00 น. 

ศุกร์ 
10 เม.ย. 63 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การจัดการทางการแพทย์ในสถานการณ์ 

สาธารณภัย ส าหรับ พฉพ” 
(4 ชม.) 

 

วิทยากรกลุ่ม A (หัวข้อ Triage Sieve) 
1. อ. เมธา  ราชพงศ์, RN  
 

วิทยากรกลุ่ม B (หัวข้อ การจัดสถานการณ์จ าลองคัดแยก) 
2. อ. ธนกร สิริกุล, AEMT 
 

วิทยากรกลุ่ม C (หัวข้อ Triage Sort) 
3. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic 
 

วิทยากรกลุ่ม D (หัวข้อ ชุดอุปกรณ์ป้องกันตัวเอง) 
4. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 
 

วิทยากรกลุ่ม E (หัวข้อ การเตรียมผู้บาดเจ็บ) 
5. อ. ศิริพร ภาณุเรืองรัศมี, RN 

พัก
เท

ี่ยง
 

12
.0

0 
- 1

3.0
0 

น.
 

แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ  
“การทดสอบในสถานการณ์จ าลอง 

ส าหรับ พฉพ” 
(3 ชม.) 

วิทยากรกลุ่ม A (สถานการณ์จ าลอง Rapid 
Extrication) 
1. อ. ธนกร สิริกุล, AEMT 
 
วิทยากรกลุ่ม B (สถานการณ์จ าลอง ประเมินสภาพ) 
2. อ. นูวัยดา เจะหะ, Paramedic 
 
วิทยากรกลุ่ม C (สถานการณ์จ าลอง ถอดหมวกนิรภยั) 
3. อ. ขจรศักดิ์ ไชยนาพงศ์, EMT 
 
วิทยากรกลุ่ม D (สถานการณ์จ าลอง บาดแผล) 
4. อ. ศิริพร ภาณเุรืองรัศม,ี RN 
 
วิทยากรกลุ่ม E (สถานการณ์จ าลอง CPR , AED) 
5. อ. เมธา  ราชพงศ์, RN 

บรรยาย
ทบทวน 

แนวทางการต่อ
ใบประกาศนีย 

บัตร 

(1 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 

อ.ขจรศักดิ์  
ไชยนาพงศ์ 

EMT 
วสส. ยะลา 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมายเหตุ  รายชื่อวิทยากร 

1. ดร.ภัคณัฐ  วีรขจร                   วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
2. อาจารย์ธนกร  สิริกุล               วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
3. อาจารย์ขจรศักดิ์  ไชยนาพงศ์      วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
4. อาจารย์นูวัยดา เจะหะ              วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
5. อาจารย์เจตน์วิชยุตม์ บริรักษ์       วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
6. อาจารย์ศิริพร ภาณุเรืองรัศมี        วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
7. อาจารย์เมธา  ราชพงค์               โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชินีนาถ ณ อ าเภอนาทวี 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


