โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน
งานอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช  โรงพยาบาลจะนะ ปีงบประมาณ 2562

1. หลักการและเหตุผล
ตามแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ ปี พ.ศ.2558 ได้กำหนดบทบาทและหน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานหลัก ด้านการแพทย์ และสาธารณสุขในการเตรียมความพร้อมจัดทำแผนรองรับภัยพิบัติก่อนเกิด ระหว่างเกิด และหลังเกิด ระบบการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินเป็นส่วนหนึ่งของแผนรองรับภัยพิบัติ การจัดเตรียมความพร้อมสถานพยาบาล การพัฒนาบุคลากรและอาสาสมัครให้มีความรู้และทักษะ พร้อมรับมือกับสาธารณภัยจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ
การจัดระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน เป็นบริการขั้นพื้นฐานที่สำคัญประการหนึ่งที่ภาครัฐจะต้องจัดหาให้ประชาชน เพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้อยู่อาศัยในพื้นที่นั้น ให้ได้มีโอกาสรับการรักษาพยาบาลฉุกเฉินในกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน  ทั้งในภาวะปกติและในภาวะภัยพิบัติได้อย่างเท่าเทียมกัน โดยให้มีระบบการแจ้งเหตุ ระบบการช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยฉุกเฉิน ณ จุดที่เกิดเหตุ ระบบการลำเลียงขนย้าย และการส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉิน ได้อย่างมีคุณภาพและรวดเร็ว  ตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อลดอัตราการตาย ความพิการทุพลภาพที่เกิดขึ้นจากการบาดเจ็บทั้งสาเหตุที่ได้รับการดูแลล่าช้า หรือการลำเลียงขนย้ายที่เกิดความผิดพลาด อีกทั้งแก้ไขภาวะวิกฤตได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และเหมาะสมกับสถานการณ์ โดยต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล ความร่วมมือจากภาครัฐ  เอกชน และประชาชน ความร่วมมือระหว่างโรงพยาบาล  ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัด  ศูนย์รับแจ้งเหตุและควบคุมการสั่งการ ตลอดจนหน่วยกู้ชีพในระดับต่างๆ  ระบบข้อมูลข่าวสาร 
โรงพยาบาลจะนะเป็นหน่วยงานหนึ่งที่เห็นความสำคัญของการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน จึงได้มีการพัฒนาคุณภาพการบริการอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2558-2561 ได้ให้บริการไป 200,453,925 และ 1,033   ครั้ง ตามลำดับ จากการรวบรวบข้อมูลผลการปฏิบัติงานปี 58-61 พบว่า การดูแลช่วยเหลือเบื้องต้น ณ จุดเกิดเหตุยังมีความผิดพลาดเกิดขึ้นคิดเป็นร้อยละ  2.04 , 2.22,7.32 และ 2.42 ตามลำดับ ผลการช่วยฟื้นคืนชีพสำเร็จ คิดเป็นร้อยละ 54.45 , 31.82,54.55 และ 22.92 ตามลำดับ 
ดังนั้นเพื่อเป็นการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในเขตพื้นที่รับผิดชอบ งานอุบัติเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลจะนะ จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินขึ้นมา เพื่อให้การดำเนินงานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกิดความเชื่อมโยงและดำเนินการไปในทิศทางเดียวกัน สร้างความสัมพันธ์อันดีที่จะนำไปสู่การเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด และเกิดประโยชน์แก่ประชาชนในพื้นที่ ได้รับการดูแลที่ปลอดภัย รวดเร็วและมีความพึงพอใจ
2. วัตถุประสงค์ของโครงการ
1) เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ ของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ การดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินเครือข่ายอำเภอจะนะ ในการยกและการเคลื่อนย้าย การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง การอ่านและแปลผลการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
2) เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีของบุคลากรเครือข่ายอำเภอจะนะ
3) เพื่อเป็นการป้องกันความรุนแรงและลดการสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการได้รับอุบัติเหตุหรือการเจ็บป่วย
3.
เป้าหมาย (หรือตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ)
1) ความพร้อมของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลจะนะและเครือข่าย FRในการรับมือกับสถานการณ์อุบัติภัยหมู่ที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้(กิจกรรมที่ 1)
2) พยาบาลวิชาชีพและเวชกิจฉุกเฉินเครือข่าย อำเภอจะนะ มีความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง การอ่าน และแปลผล คลื่นไฟฟ้า หัวใจเบื้องต้นเพิ่มขึ้น >80% (กิจกรรมที่ 2)
3) 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลจะนะ แกนนำ อสม. ตำรวจ ครู   อ.จะนะ มีความรู้เกี่ยวกับการช่วยพื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน การยกและเคลื่อนย้าย  เพิ่มขึ้น >80% (กิจกรรมที่3)
4) ทีมกู้ชีพ (FR) ในเครือข่ายอำเภอจะนะที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการยกและเคลื่อนย้าย การคัดกรองและการดูแล ณ จุดเกิดเหตุ เพิ่มขึ้น >80% (กิจกรรมที่ 4)
5) แกนนำนักเรียนในโรงเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการขับขี่ปลอดภัยและสามารถไปถ่ายทอดแก่นักเรียนกลุ่มที่เหลือและถ่ายทอดแก่บุคคลในครอบครัวได้(กิจกรรมที่ 5 )
4. กลุ่มเป้าหมาย
· ทีม FR ในเครือข่ายอำเภอจะนะ




จำนวน 100 คน
· พยาบาลวิชาชีพและเวชกิจฉุกเฉิน อำเภอจะนะ 

          จำนวน 120 คน
· บุคลากรสาธารณสุข อสม. ตำรวจ ครู และหน่วยกู้ชีพ อ.จะนะ              จำนวน 120 คน
· นักเรียนชั้นมัธยมโรงเรียน จะนะวิทยา และโรงเรียนเจริญธรรม              จำนวน 100 คน
· บุคลากรโรงพยาบาลจะนะทุกฝ่าย
5.  วิธีดำเนินการ
5.1. จัดเก็บและรวบรวมข้อมูลของระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ในเครือข่ายของโรงพยาบาลจะนะ เพื่อนำมาวิเคราะห์
5.2. จัดทำโครงการและเสนอโครงการ
5.3. ประชุมชี้แจงคณะทำงานเพื่อแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการและมอบหมายงาน 
5.4.  ประสานงานกับวิทยากร และจัดทำหนังสือเชิญวิทยากร
5.5. จัดเตรียมเอกสาร สถานที่ อุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรมตามโครงการ
5.6.  ดำเนินการอบรม
5.7.  สรุปผลการอบรมและประเมินผล
6. ระยะเวลาดำเนินการ 

ตุลาคม 2561 – กันยายน  2562
7. งบประมาณ
· ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากเงินบำรุงโรงพยาบาลจะนะเป็น จำนวน   141,900 บาท
(หนึ่งแสนสี่หมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยบาทถ้วน)  เป็นค่าใช้จ่าย ดังนี้
กิจกรรมที่ 1: การซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่ : โดยสมมุติสถานการณ์รถกระบะพลิกคว่ำมีผู้โดยสารได้รับบาดเจ็บ
      20 คน เป็นผู้บาดเจ็บรุนแรง 5 ราย เจ็บปานกลาง 8 รายและเจ็บเล็กน้อย 7 ราย โดยใช้แผน 3 ในการ
      ฝึกซ้อม

· กลุ่มเป้าหมาย  ดังนี้  
1. ประชุมเตรียมความพร้อมของคณะทำงาน (ซ้อมโต๊ะ)         

จำนวน   50 คน
2. ซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่ 



        

จำนวน 340 คน
         
-  บุคลากรโรงพยาบาลจะนะ
 
         

จำนวน 300 คน
-  เจ้าหน้าที่กู้ชีพเครือข่าย อ.จะนะ                    

จำนวน  20 คน
        


 -  นักแสดงสมมุติ                                        

จำนวน  20 คน

      ค่าใช้จ่าย : 

· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (340 คน x 25 บาท x 1 มื้อ)
            
    8,500   บาท
· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มประชุมเตรียมความพร้อม (50 คน x 25 x 1 มื้อ)   1,250  บาท
· ค่าอาหารกลางวันนักแสดงสมมุติ(20 คน x 50 บาท x 1 มื้อ)         
     1,000  บาท
· ค่าวัสดุอุปกรณ์และเอกสารต่างๆ ในการซ้อมแผน

                2,950  บาท
                                                   

  รวม
              13,700 บาท
กิจกรรมที่ 2: อบรมเชิงปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง การอ่าน และแปลผล คลื่นไฟฟ้า หัวใจเบื้องต้น

โดยมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ CPR 2015 มี Algorithm ACLS ,Tachycardia , Bradycardia และอบรมการอ่านและแปลผล EKG เบื้องต้น คือ EKG normal และ abnormal ชนิดต่างๆและมีการทำ Work shop โดยการแบ่งกลุ่มฝึกซ้อม CPR และแปลผล EKG

· กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 122 คน
      - พยาบาลวิชาชีพและเวชกิจฉุกเฉินโรงพยาบาลจะนะ จำนวน 100 คน   
      - พยาบาลวิชาชีพ ประจำ รพ.สต. อ. จะนะ จำนวน 20 คน
      - วิทยากร จำนวน 2 ท่าน
        ค่าใช้จ่าย : 

           - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (122 คน x 25 บ.x 2 มื้อ)
 6,100
บาท
           - ค่าอาหารกลางวัน (122 คน x 50 บาท x 1มื้อ)

 6,100  บาท
           - ค่าสมนาคุณวิทยากร (600 บ.x  6ชม.x 2 รุ่น)
           7,200
บาท
           - ค่าวัสดุอุปกรณ์ต่างๆในการอบรม

           3,500
บาท
                                                   รวม

        22,900
บาท
กิจกรรมที่ 3:  อบรมเชิงปฏิบัติการ การช่วยพื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน การยกและเคลื่อนย้าย  โดยมีการสอนวิชาการ  

Basic CPR และมีการสาทิตขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น และ แบ่งกลุ่มทำ work shop 
· กลุ่มเป้าหมาย   จำนวน 130 คน :
- บุคลากรสาธารณสุข อสม. , ตำรวจ , ครู และผู้นำนักเรียนมัธยมปลาย อ.จะนะ   จำนวน 120 คน  
- วิทยากรและคณะทำงาน  
จำนวน 10 คน

   ค่าใช้จ่าย : 

· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (130 คน x 25 บาท x 2 มื้อ)    6,500
บาท
· ค่าอาหารกลางวัน (130 คน x 50 บาท x 1 มื้อ)
              6,500
บาท
· ค่าสมนาคุณวิทยากร (600 บ.x  6 ชม. x 2 รุ่น)
              7,200
บาท
· ค่าวัสดุอุปกรณ์ต่างๆในการอบรม


    2,500
บาท
รวม


                      22,700
บาท
กิจกรรมที่ 4: อบรมฟื้นฟูวิชาการเชิงปฏิบัติการแก่ผู้ปฏิบัติการฉุกเฉิน: โดยมีการจัดอบรมวิชาการเรื่องดูแลเบื้องต้น 
ณ จุดเกิดเหตุ และมีการฝึกปฏิบัติ การดูแลเบื้องต้น ณ จุดเกิดเหตุโดยการแบ่งเป็นฐาน 6 ฐาน คือ ฐาน Basic CPR,ฐานทำคลอดบนรถ  ฐานอุบัติเหตุหมู่  ฐานจิตเวช  ฐานจมน้ำ/เด็กชัก  ฐานอุบัติเหตุผู้ป่วยติดในรถ โดยให้ผู้เข้าอบรมแบ่งทีมเข้าช่วยเหลือและหมุนเวียนให้ครบทุกฐาน

· กลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 135 คน : 
 -   ทีม FR ในเครือข่ายอำเภอจะนะ  จำนวน 100 คน
-    คณะทำงานและวิทยากร           จำนวน  15 คน
     -    นักแสดงสมมุติ                       จำนวน  20 คน

 ค่าใช้จ่าย : 

· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (135 คน x25 บาท x 2 มื้อx 2 วัน)                   13,500   บาท
· ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรมและคณะทำงาน(135 คนx50 บาท x1 มื้อx2 วัน)  13,500  บาท
· ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยายวิชาการ(1 คน x 6 ชม.x 600)                          3,600   บาท
· ค่าสมนาคุณวิทยากร( ประจำฐาน 6 ฐาน) (8 คน x 6 ชม.x 600บาท)
       28,800  บาท  

· ค่าวัสดุอุปกรณ์ต่างๆในการจัดกิจกรรม


                             3,000   บาท
                                                              รวม
                                    62,400  บาท
กิจกรรมที่ 5 : อบรมขับขี่ปลอดภัย อบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นในสถานศึกษา: โดยออกไปอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนที่โรงเรียนจะนะวิทยาและโรงเรียนเจริญธรรม โดยมีการจัดอบรมร่วมกันกับภาคีเครือข่ายเช่น ตำรวจ  บริษัทกลาง ปภ.และท้องถิ่นในพื้นที่ โดยมีการให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นและการขับขี่ปลอดภัยและให้ความรู้เกี่ยวกฎจราจรและพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยแก่นักเรียนมัธยมศึกษาปี่ที่ 5-6 
· กลุ่มเป้าหมายจำนวน 110 คน : 
 -    นักเรียนโรงเรียนจะนะวิทยาและโรงเรียนเจริญธรรม    จำนวน 100 คน
-     คณะทำงานและวิทยากร  จำนวน   10  คน
ค่าใช้จ่าย :

· ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้เข้าอบรมและวิทยากร(55คน x50 บาท x 1มื้อ x2รุ่น)      5,500  บาท
· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับผู้เข้าอบรมและวิทยากร(55 คนx 25x2 มื้อx2 รุ่น)  5,500  บาท                                                                                                                         
· ค่าวัสดุอุปกรณ์ต่างๆในการอบรม

                                                  2,000  บาท
· ค่าสมนาคุณวิทยากร (600 บาทx3 ชม.x 2 รุ่นx2 คน)
                             7,200   บาท
  
                                                          รวม                                             20,200  บาท 
หมายเหตุ   ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ตามที่จ่ายจริง
8. การประเมินผล  ประเมินจากผลการทดสอบก่อนและหลังอบรม
· ทุกกิจกรรมผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้น > 80 %
9.
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
· ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและขั้นสูง การยกและเคลื่อนย้ายตลอดจนสามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติงานเป็นทีมได้อย่างถูกต้อง
· ผู้ป่วยได้รับการดูแลเบื้องต้น ณ จุดเกิดเหตุ ได้ถูกต้องเหมาะสมไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน
10. ผู้รับผิดชอบโครงการ
      งานอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน และนิติเวช โรงพยาบาลจะนะ

 



ผู้เขียนโครงการ     



        ผู้เสนอโครงการ  
       

       (นางปริม   หนูสอน) 



 (นางประสพพิมพ์  พรหมสิน)
     

 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

                              หัวหน้าพยาบาล
         

        ผู้เห็นชอบโครงการ



       ผู้อนุมัติโครงการ

   
          (นายแพทย์สุภัทร  ฮาสุวรรณกิจ)
                     ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจะนะ
ผังการดำเนินงานโครงการพัฒนาบริการระบบการแพทย์ฉุกเฉิน
	กิจกรรม

	ระยะเวลาดำเนินงาน

	
	ต.ค
	พ.ย
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.

	1. จัดเก็บและรวบรวมข้อมูลของระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ในเครือข่ายของโรงพยาบาลจะนะ เพื่อนำมาวิเคราะห์
2. จัดทำโครงการและเสนอโครงการ
3. ประชุมชี้แจงคณะทำงานเพื่อแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการและมอบหมายงาน  
4. ประสานงานกับวิทยากร และจัดทำหนังสือเชิญวิทยากร
5. ดำเนินการอบรมตามกิจกรรมดังนี้
5.1. ซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่
5.2. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงและการอ่านผลการตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
5.3. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นต้น การยกและเคลื่อนย้าย
5.4. อบรมฟื้นฟูวิชาการผู้ปฏิบัติการฉุกเฉิน

5.5. อบรมขับขี่ปลอดภัยในโรงเรียน
6. สรุปผลการดำเนินงานของโครงการ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


